
„HERR DOKTOR,  
 ICH HAB DA WAS!“

Falten? Pickel? Schatten? Immer mehr Ärzte nutzen ihr Know-how, um 
hochwirksame Hautgels, Gesichtsseren & Co. zu entwickeln. Hier ist die 

Crème de la Crème der Beauty-Docs mit ihren innovativsten Produkten 

 TEXT:  
FERRY HANSEN

 STYLE
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P RO F.  BA D E R

 Im Jahr 2008 kreierte der Mediziner 
und Wissenschaftler Professor Augustinus 
Bader ein Gel, das Verbrennungen 3. Grades 
ohne OP oder Hauttransplantation heilen 
kann. Die Koryphäe der Stammzellenbio-
logie, zurzeit an der Uni Leipzig als Direk-
tor tätig, schuf mit diesem Know-how 2018 
die Kosmetikmarke Augustinus Bader, die 
als Charakteristikum seine Entdeckung 
TFC8 (Triggerfaktorkomplex) aufweist und 
bereits viele Auszeichnungen erhalten hat. 

Leichte Creme, die  
Zellerneuerung fördert 

und auf diesem Weg 
das Erscheinungsbild 
der Haut verbessert.

• THE CREAM  
von  

AUGUSTINUS  
BADER,  

30 ml, zirka 150 Euro
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D R.  ST U R M

 Auf der ganzen Welt ist sie als Glow-
Queen bekannt: Dr. Barbara Sturm ist eine 
Ästhetik-Ärztin und Orthopädin mit Sitz in 
Düsseldorf, die 2002 eine Creme auf Plas-
mabasis entwickelte, deren hautheilende 
Formel auf körpereigenen Proteinen fußt. 
Seit 2014 gibt es ihre Molecular Cosmetics 
mit innovativen, hochkonzentrierten In-
haltsstoffen, die nach deutschen Gesetzen 
zulässig sind und weder künstliche Farb-/
Duftstoffe noch Mikroplastik enthalten.

Kurz- und langkettige 
Hyaluronsäuren im  
Serum sorgen sofort 

für Feuchtigkeit an der 
Hautoberfläche und in 

tieferen Hautschichten.

• HYALURONIC  
SERUM von  

DR. BARBARA 
STURM,  

30 ml, etwa 260 Euro

D R.  F I TZ

 Dr. Christian Fitz aus Stuttgart, Fach- 
arzt für Chirurgie mit Spezialisierung auf 
ästhetische Chirurgie, gründete 2021 die 
Marke Skincare. Bei dieser Linie mit Clean 
Beauty Standard geht es in erster Linie um 
die Symbiose zwischen Wissenschaft und 
Natur. Nach 20 Jahren Praxiserfahrung, in 
denen Fitz unterschiedlichste Hautbedürf-
nisse kennenlernte, schuf er eine hochwer- 
tige Pflegelinie mit aktiven Inhaltsstoffen, 
um die Hautbeschaffenheit zu verbessern. 

Das Serum glättet und 
strafft die Haut, ver-

sorgt sie mit wertvollen 
Antioxidantien.

• ANTI-AGING-SERUM 
von DR. FITZ,  

125 ml, etwa 127 Euro

D R.  K E SS L E R

 Als der Saarländer Hautarzt Dr. Peter 
Kessler an einen Filmset gerufen wurde, 
um einer Schauspielerin zu helfen, die auf 
dort verwendete Kosmetikprodukte stark 
reagierte, entstand die Idee zur Marke. Es 
handelt sich um hochwertige medizinische, 
auf das Wesentliche reduzierte Hautpflege. 
Der Fokus bei Entwicklung und Herstellung 
der Produkte liegt klar auf Verträglichkeit. 
Auf allergisierende Substanzen, Duftstoffe, 
Silikone und Parabene wird hier verzichtet.

Hyaluronsäure füllt 
Feuchtigkeitsspeicher 
auf, Allantoin fördert 

Regeneration und  
Vermehrung der Zellen.

• HYALURON- 
SERUM von  

LE MANOIR  
CREME- 

MANUFAKTUR,  
30 ml, um 105 Euro
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D R.  M I N T C H EVA

 Gesunde, weiße Zähne ohne Bleaching, 
das hat sich Dr. Mariana Mintcheva auf die 
Fahne geschrieben. Nach rund zweijähriger 
Forschung hat die Düsseldorfer Zahnärztin 
eine Pflegeroutine konzipiert, die sehr gute 
Putzleistungen mit geringem Abrieb ver-
bindet und ohne Mikroplastik auskommt. 
Abgerundetes vulkanisches Gesteinsglas 
glättet Zahnoberflächen; es poliert sanft, 
ohne den Zahnschmelz zu schädigen, und 
bringt ein natürliches Zahnweiß zurück. 

D R.  M UG GE N T H A L E R

 Als Facharzt für ästhetisch-plastische 
Gesichtschirurgie weiß Dr. Frank Muggen- 
thaler aus Freiburg genau, was Patienten 
neben Fillern, Liftings und Botox-Unter-
spritzungen möchten. Basierend auf seiner 
jahrzehntelangen klinischen Erfahrung 
entwickelte er eine Creme, die Hautzellen 
stimuliert und für ein verjüngtes Hautbild 
sorgt. Ein patentierter Wirkstoff aus dem 
Saft der Zuckerhirse ist dabei die Basis für 
den festigenden, straffenden Soforteffekt. 

Creme ohne Flourid, 
reinigt und glättet 

Zahnoberflächen durch 
Perlit, Putzkristalle 

aus vulkanischem Glas.

• ZAHNPASTA von 
MINT BY  

DR. MINTCHEVA,  
75 ml, um 15 Euro

Diese leichte Creme  
wirkt zellstimulierend, 

hydratisierend und 
glättend – Pflanzenstoffe 

und Hyaluronsäure 
sind die Gründe dafür.

• DEANOL TRIPLE  
LIFTING CREAM von 

DR. MUGGENTHALER, 
50 ml, etwa 185 Euro

D R.  R E H B E I N

 Die Dermatologin und Spezialistin für 
ästhetische Medizin, Dr. Miriam Rehbein 
aus München, setzt bei ihren Produkten 
auf die von ihr entwickelte TECMI-Tiefen-
technologie. Dabei dringt der Hauptwirk-
stoff Retinol tiefer in die Hautschichten ein, 
kurbelt die Hauterneuerung an, verfeinert 
das Hautbild und stimuliert die Kollagen-
synthese, ohne die Haut zu reizen, wie man 
es ansonsten von anderen Produkten kennt, 
in denen Retinol (Vitamin A) enthalten ist. 

Eine zellerneuernde 
Nachtpflege mit doppelt 

verkapseltem Retinol 
repariert Haut, wirkt 

entzündungshemmend.

• NIGHT MEN von 
DOCTOR MI!,  

50 ml, um 160 Euro

P RO F.  ST E I N K RAUS

 Das Dermatologikum Hamburg wurde 
von Professor Volker Steinkraus 1997 ge-
gründet und bietet neben klassischer Der-
matologie auch Lasermedizin, plastische 
Chirurgie und Ästhetik-Behandlungen an. 
Steinkraus’ Wunsch, die Struktur der Haut 
zu verbessern, zeigt sich nun auch in seiner 
2021 lancierten Pflegelinie TetCode4, die 
eine Kombination aus natürlichen Wirk-
stoffen und wissenschaftlicher Expertise 
ist und alles in allem 9 Produkte umfasst. 

Gefriergetrocknetes, 
hochkonzentriertes  
Vitamin C wird mit  
Aktivatorflüssigkeit  

zu einem Serum,  
das die Haut festigt.

• VITAMIN-C-SERUM 
von TETCODE4,  

28 Anwendungen +  
50 ml Aktivator- 

flüssigkeit,  
zirka 100 Euro

 STYLE



D R.  FAC H

 Dr. Christian Fach ist ein Facharzt für 
innere Medizin und Kardiologie. Außerdem 
forscht der Düsseldorfer im Bereich der Zell- 
biologie, hat den Prozess der biologischen 
Alterung unter die Lupe genommen. Bei 
jeder Zellteilung verlieren die Enden der 
DNA, die so genannten Telomere, an Länge, 
bis die Zelle inaktiv wird, dadurch Falten 
und schlaffe Konturen entstehen. Dies lässt 
sich dank seiner patentierten, die Telomere 
schützenden Entwicklung verlangsamen.
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D R.  DU V E

 Mit dem Haut- und Laserzentrum in 
München hat sich Dr. Stefan Duve weit über 
die Stadtgrenzen hinaus einen Namen ge-
macht. Die seit 1995 existierende Praxis 
bietet neben ästhetischer Medizin auch 
Body-Contouring, plastische Chirurgie, 
Laserbehandlungen sowie Haartherapie 
und Haartransplantationen an. Seine 2009 
lancierte, auf Anti-Aging-Zellforschung ba-
sierende Pflegelinie Medical Skin Care ver-
bessert die Haut- und Haarbeschaffenheit. 

D R.  G O LU E K E

 Pflanzenbasierte Luxuspflege war die 
Idee des in München ansässigen Dermato-
logen Dr. Timm Golueke, der eine Zusatz-
ausbildung im Bereich Naturheilverfahren 
absolviert hat. Hauptbestandteil der 2015 
lancierten Pflegelinie ist der Königsfarn, 
der seit rund 400 Millionen Jahren existiert 
und verschiedenste Klimaveränderungen 
und Klimakatastrophen überlebt hat und 
als extrem resistent gegenüber UV-Strah-
lung und anderen Umweltbelastungen gilt. 

D R.  GRA N E S

 Sie ist Fachärztin für Orthopädie und 
Unfallchirurgin. Die Berlinerin Dr. Ricarda 
Granes kennt sich aber auch im Bereich der 
ästhetischen Medizin gut aus und nutzt die 
Expertise als Bindeglied zwischen Fitness 
und Beauty. Sie weiß um die Bedürfnisse 
sportlich Aktiver, verwendet Kenntnisse 
der Kosmetik für ihre Medical Skincare. 
Ob UV-Strahlung beim Outdoor-Sport oder 
häufiges Duschen im Gym: Active Agents, 
so nennt sie ihre Wirkstoffe, gleichen’s aus. 

Die Nachtpflege regt 
mit Fruchtsäuren und 
Peeling-Partikeln die 
Hauterneuerung an.

• GLOWSKIN TRIPLE 
PEEL TREATMENT 

von DOCTOR DUVE,  
75 ml, zirka 78 Euro

Wirkt antientzündlich 
und stärkt die  

Widerstandskraft der 
Haut: Goluekes  

Creme mit Königsfarn.

• PHYTOACTIVE  
ANTI-AGING CREAM 

von ROYAL FERN,  
50 ml, etwa 235 Euro

Das Körperöl wirkt  
bei oxidativem Stress 
(etwa Muskelkater), 

kann zudem für Bäder 
oder zur Massage  

verwendet werden.

• SKIN & MUSCLE  
REVIVING OIL von  

DOCTOR’S BAY,  
100 ml, zirka 30 Euro

Vor dem Abbau von  
Telomeren schützt und 

strukturverbessernd 
auf das Hautbild wirkt 

diese Creme.

• TELOMERE  
PROTECTING ANTI- 
AGING CREAM von 

YOUTHSHOTS,  
28 × 1 ml, um 70 Euro
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